ZIVA KRONIKA — ZUZANA LISA

Patnactou kronikarkou se stala Zuzana Lisa. Kromé spoluprace s kulturnim a
kreativnim centrem Zivy Zlin provozuje Zuzana sportovni studio Meet Fit a obzory si
rozSiruje také pri studiu socialni pedagogiky na Univerzité Tomase Bati. S tim se poji
také zajem o zdravy Zivotni styl. Baterky dobiji v pFirodé, kde zaroven ¢erpa inspiraci
ke tvorbé novych projekti.

Zmapovat tyden ze Zivota ve Zlin¢ stoji rozhodné za to, a to nejen proto, ze jsem velmi zivy
clovek, ale protoze toto cihlové mésto toho nabizi tolik!

M tyden odstartoval klasicky pondé€lni trénink ve studiu Meet Fit. To znamena, ze jsme byly
I s mymi klientkami hned v sedm rano na znackach a uzily jsme si propocené ranni probuzeni
na kruhovém tréninku.

Po studené sprie mifim do kancelaie Zivého Zlina na zamku. S kolegynémi jsme si
vychutnaly skvélou kdvu a béhem desetiminutové konverzace probraly, jak jsme prozily,
ptipadné ptezily, vikend. No a potom zacina rutina pracovniho Zivota.

Za&atkem tydne jsem koordinovala tym z Meet Fitu a v Zivém Zlin& nam vrcholily p¥ipravy
hned na né€kolik akci. Na patek jsme spole¢né s dal§imi lektorkami pfipravovaly otevieni
naseho studia Siroké vetejnosti v ramci akce Dny otevienych sportovist. O lekci na klokanich
botech, kterou jsem pro zajemce piichystala, byl velky zajem a moc jsem si lektorovani uzila.

V sobotu nas ¢ekala velkd Green jumping party — stominutovy maraton na fitness
trampolinkach v zelené jarni barvé. A hned v nedé€li nasledovala sedmistovkova vyro¢ni akce
Zazitkovy happening na pocest Emila Zatopka, jejiz soucasti bylo i studio Meet Fit, takze se
krasné propojily mé dvé prace. S lektorkami jsme ptipravovaly pohybové stanovisté s kangoo
jumps, také nazyvanymi klokani boty. S tim souvisi spousta mraven¢i prace — tiSténi letacka,
chystani sportovnich pomucek, reklamnich serepeti¢ek, odmén, a hlavné ¢asového planu,
abychom vSechny byly v¢as tam, kde mame byt.

Kviili uz zminénym piipravam jsem malem zapomnéla na milj uZasny zvyk, a to zajit si
alespon jednou tydné na kdvu a vafli do zlinského Kafecu. Pro¢ zrovna tam? Protoze délaji ty
nejlepsi bezlepkové vafle ve Zlin¢! A je to snad jediné misto, kde si pochutnam na
bezlepkové varianté této dobroty, aniz bych poté musela hodinu uklizet Spinavou kuchyn od
tésta.

V tomto tydnu jsem se stihla také vydat ven. V mistnich parcich si vzdy krasn€ odpocinu a
uZiju si pobyt na ¢erstvém vzduchu. Dnes i vysvitlo slunicko, diky némuz se park
Komenského proménil v bajecné piknikové centrum uprostfed mésta. Tento pohled je

k nezaplaceni, lehky chill hudebni podkres u Pitrosa, sedmistovkova edice piva Svec
natocend z foodtrucku Backstage, posezeni pod altdnem, rodinky na dekéch s prtaty, vétsi
déti na pralezkach, houpackach a particky mladych s vodni dymkou a pitim uzivajici si
krasného sobotniho pocasi.

Ve stiedu jsem navstivila ptedposledni besedu o historii Zlina na zamku Zlin, kde mé na
zaver pobavil a zaroven potésil komentaf, ktery celou besedu ukoncil. Jedna z navstévnic
nadsen¢ licila, jak se ve Zlin¢ Zilo dfive a pridala také ptibehy z osobniho zivota, které
potvrzovaly veskerd fakta, které nam historici pfedavali béhem besedy.



Pfi nedéInim ranu takhle koukdm na piedpovéd’ pocasi a fikam si, Ze ndm to to pocasi snad
déla naschval. Nastésti se ale umoudrtilo a my jsme mohli zrealizovat baje¢nou akci, které
piedchazela spousta hodin planovani. Nedélnim happeningem prostupovala skvéla atmosféra,
kterou vytvofili v§ichni spole¢n€ — hudebni skupiny, tanecnici, specialni hosté a v neposledni
rad¢ perfektni vykon moderatora Pavla Vacka. U startovniho a cilového oblouku se vzdy
ozyvala hlasitd podpora nezastavitelnych bézct, ktefi se ti€astnili charitativniho zavodu.
Chvili po zacatku akce uz jsem védét, ze tuhle atmosféru nemuze zadna prehanka ¢i bouika
vykolejit. A taky ze ne! Zlin tvoti skv¢la parta lidi, a hlavné ho tvofime my sami!

Mésto Zlin je skvélym mistem pro zivot. Ja sama pochazim z Vysoc€iny, chvili jsem Zzila
Vv B¢ a ted’ jsem kone¢né€ nasla mésto, kde mi je dobte, kde chci tvofit domov. Zlin ma
charisma, které jsem hledala a v jinych méstech ho nenachézela. Jsou tu samoziejmé i
nedokonalosti, ale ty najdeme vSude, i na krasnych vécech.

Kde jste tento tyden byla? Co jste navstivila?

Navstivila jsem velmi zajimavou besedu o d&jinach Zlina s historiky vedenou Davidem
Valuskem, feditelem Statniho okresniho archivu Klectivka. Samoziejmeé jsem se také
zlcastnila Zazitkového happeningu na pocest Emila Zatopka.

Co Vam béhem tohoto tydne utkvélo v hlavé?
Béjec¢ny piknikové centrum pfi slune¢ném pocasi — park Komenského.

Co Vam udélalo tento tyden radost?
Vafle ve zlinském Kafecu.

Prozila jste v souvislosti s méstem néjaky intenzivni zaZitek?
Rozhodné to byl zaZitkovy happening, pii némz jsem méla po boku herce Pavla Vacka.

Proc je Zlin skvélé misto?
ProtoZe nabizi nekone¢né moznosti pro krasné prochazky ptirodou, a to hned za méstem.

Dopliite: Mésto Zlin je mésto dlouha Streka tfidy Tomase Bati.

Kde vidite mésto Zlin za 10 let? Jak bude vypadat?
Ur¢ité bych ocenila vice inovativnich projektii ve Skolstvi.

Zlin je mésto perspektivni a rychle se rozviji, co by jeho rozvoj podle Vas mohlo jeSté
podporit?
Lepsi komunikace a spoluprace mezi soukromymi a statnimi subjekty.

Co byste rozhodné ukazala nékomu, kdo prijede do Zlina plné poprvé a viibec to tady
nezna?

Misto, které¢ miluju na Zlin€ nejvic je Majak. Je to prvni misto, kam jsem vzala v§echny své
znamé. A pak je také jasné, Ze vSem aktivnéjSim doporucuji navstivit naSe fitko Meet Fit,
protoze ho tvoii skvély tym. Coz mliZzete poznat na vlastni kizi uz posledni dubnovy vikend,
kdy otevirame naSe lekce také pro muze. Pfipravujeme totiz parové lekce — prvni maj, lasky
cas! TakZe chytnéte chlapy za ruce, vstaiite z gauce a dorazte si spole¢né¢ s ndmi zacvicit!






